
れいわ ねんど

令和 ４ 年度

しゅしょく
のみもの  お  か  ず からだをつくるもの ねつやちからになるもの からだのちょうしをととのえるもの

エネルギー

 kcal

たんぱく質

g

エネルギー

 kcal

たんぱく質

g

１ 木
ツイストパン

o
牛乳

ブロッコリーのシチュー
オムレツのミートソースかけ
ビーンズサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
スキムミルク　なまクリーム
オムレツ　ぶたにく
ミックスビーンズ

ツイストパン　あぶら
じゃがいも　バター　こむぎこ
さとう　ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
トマト　きゅうり　キャベツ

642 25.5 832 32.4

2 金
ごはん

o
牛乳

せんべいじる
かつおのりょうしあげ
れんこんとぶたにくのきんぴら

ぎゅうにゅう　とりにく
かつおのりょうしあげ
ぶたにく

ごはん　かやきせんべい
あぶら　ごまあぶら　さとう
ごま

ごぼう　にんじん　だいこん
こまつな　ねぎ　れんこん
こんにゃく　さやいんげん 658 27.3 818 33.1

５ 月
ごはん

o
牛乳

かぶのスープ
とりにくのからあげレモンソースかけ
カラフルサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　とりにく

ごはん　あぶら　でんぷん
さとう　じゃがいも

にんじん　かぶ　こまつな
レモンかじゅう　とうもろこし
きゅうり 619 25.9 773 31.3

６ 火
ホットちゅうかめん

牛乳
（中250cc）

ちゃんぽんめん（しる）
さといもパオズ（小①中②）
えどなのオイスターソースいため

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　なると
さといもパオズ

ホットちゅうかめん　あぶら にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ　きくらげ　キャベツ
ねぎ　えどな　もやし
とうもろこし

567 29.2 763 39.5

７ 水
ごはん

o
牛乳

かきたまじる
さんまのかばやき
いんげんのごまあえ

ぎゅうにゅう　とうふ
たまご　さんま

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　ごまあぶら

にんじん　ねぎ　ほうれんそう
さやいんげん　キャベツ

632 23.3 792 28.4

８ 木
コッペパンスライス

o
牛乳

こめこのコーンスープ
スラッピージョー
イタリアンサラダ
ミニみかんゼリー（小①中②）

ぎゅうにゅう　ベーコン
なまクリーム　ぶたにく
だいず

コッペパン　あぶら　バター
こめこ　じゃがいも　さとう
みかんゼリー

にんじん　たまねぎ　とうもろこし
キャベツ　きゅうり　あかピーマン

612 24.8 788 30.8

９ 金
ごはん

o
牛乳

さつまいものみそしる
たらのしおこうじやき
そぼろごはんのぐ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とうふ　みそ
たらのしおこうじづけ
ぶたにく

ごはん　さつまいも　あぶら
さとう

だいこん　にんじん　しょうが
えだまめ

623 31.1 775 38.2

１２ 月
ちゃめし

o
牛乳

みそにこみおでん
さばのピリからやき
こまつなのさっぱりあえ

ぎゅうにゅう　がんもどき
うずらたまご　さつまあげ
みそ　さばのピリからづけ

ちゃめし　さといも　さとう
あぶら　ごまあぶら

だいこん　にんじん　こんにゃく
こまつな　もやし

674 21.1 840 25.1

１３ 火
じごなうどん

o
牛乳

きつねうどん（しる）
ちくわのこうみあげ（小①中②）
ほうれんそうのおひたし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こんぶ　あぶらあげ
やきちくわ

じごなうどん　あぶら　さとう
こむぎこ

だいこん　ほししいたけ　ねぎ
こまつな　パセリ　ほうれんそう
もやし　にんじん 621 25.8 816 34.6

１４ 水
ごはん

o
牛乳

マーボーどうふ
むしえびしゅうまい（小②中③）
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　とうふ
えびしゅうまい

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ
ごまあぶら　ラーゆ

しょうが　にんにく　にんじん
たけのこ　ねぎ　にら　キャベツ
きゅうり 661 26.6 843 33.8

１５ 木
こどもパンスライス

o
牛乳

ふゆやさいのポトフ
ハンバーグのきのこクリームソースかけ
フルーツポンチ
ひとくちチーズ（中のみ）

ぎゅうにゅう　とりにく
フランクフルト
ハンバーグ　なまクリーム
チーズ

こどもパン　あぶら
じゃがいも　さとう　こめこ
バター　いちごゼリー
マスカットゼリー

にんじん　たまねぎ　だいこん
キャベツ　ぶなしめじ
マッシュルーム　りんごかん
みかんかん

701 28.7 947 38.9

１６ 金
ごはん
牛乳

（中250cc）

はるさめスープ
プルコギ
きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　ぶたにく　みそ

ごはん　あぶら　はるさめ
ごまあぶら　さとう　ごま

にんじん　はくさい　チンゲンサイ
ねぎ　にんにく　たまねぎ　もやし
にら　きゅうり　キャベツ
とうもろこし

564 24.0 732 30.8

１９ 月
ごはん

o
牛乳

けんちんじる
たれカツ
はくさいのおかかあえ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とうふ　チキンカツ
かつおぶし

ごはん　あぶら　じゃがいも
さとう

ごぼう　にんじん　こんにゃく　ねぎ
はくさい

602 23.1 747 27.7

２０ 火
ホットちゅうかめん

牛乳
（中250cc）

みそキムチラーメン(しる)
いかのあまずあんかけ
きりぼしだいこんのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　いか

ホットちゅうかめん　あぶら
くろざとう　でんぷん　さとう
ごまあぶら　ラーゆ

しょうが　にんじん
はくさいキムチ　にんにく　もやし
ねぎ　にら　きりぼしだいこん
だいずもやし　こまつな

650 30.7 840 39.5

２１ 水
ごはん

o
牛乳

てづくりカレー
ローストチキン
ツリーサラダ
クリスマスケーキ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ヨーグルト
とりにく

ごはん　あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ　くろざとう
ココア　さとう　でんぷん
クリスマスケーキ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　かぼちゃ　トマト
りんご　ブロッコリー
とうもろこし

771 31.4 944 38.6

26.6 817 33.5

※毎月１９日は食育の日です。家庭でも「食」について話してみませんか？

  学校給食摂取基準 650 21～33 830 27～42

１５回
※材料などの都合で献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

※太字の食品は、川島町産の
食材を使っています。

  今月の平均栄養摂取量 640

                             　　        　　　　　　　　　　　　　　 かわ   じま   まち   がっ  こう  きゅうしょく　　　　　　　　　　　

川 島 町 学 校 給 食 セ ン タ ー

日 曜

こ ん だ て め い おもなしょくひんめい
えいようりょう

小学校 中学校

★給食の写真をホームページに掲載しています。

ホームページアドレス

https://www.town.kawajima.saitama.jp/

2022年11月3日で川島町は50周年を迎えました

今月の目標：からだに ひつような えいようをしってたべよう

8の付く日は

「米粉の日」


